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Directorio de integrantes del Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes Oaxaca 

No Institución Titular de la 
institución 

Cargo del 
titular 

Enlace de la 
institución Correo electrónico 

Coordinación general 

1 

Dirección 
General de 

Población de 
Oaxaca 

Mtro. Carlos 
Alberto Holder 

Gómez 

Director General 
de Población de 

Oaxaca 

Lic. Andrea 
Aguilar Cruz 

 
digepo.oax@gmail.com 
andrea.aguilar@Oaxaca.
gob.mx 
 
 

Secretaría técnica 

 
2 

Secretaría de las 
Mujeres 

Ingra. Elisa 
Zepeda 
Lagunas 

Titular de la 
Secretaría de las 

Mujeres 

Psico. Dalia 
Ortiz Frías 

dalia.ortiz@Oaxaca.gob.
mx 

Vocales 

3 Secretaría de 
Gobierno 

Lic. José de 
Jesús Romero 

López 

Secretario de 
Gobierno 

Lic. Cassandra 
Arias 

Fernández 

jesusromero@Oaxaca.g
ob.mx 
casarias88@gmail.com 

4 Servicios de 
Salud de Oaxaca 

Dra. Alma Lilia 
Velasco 

Hernández 

Secretaría de 
Salud y directora 

general de los 
Servicios de 

Salud 

Dr. Jorge Iván 
Galindo 

Santiago 

planificacionf@gmail.co
m 

5 
Instituto 

Mexicano del 
Seguro Social 

Dr. Julio 
Mercado 
Castruita 

Titular del 
Instituto 

Mexicano del 
Seguro Social 

Mtra. Karla 
Mendiola 
Ramírez  

karla.mendiola@imss.go
b.mx 
 
julio.mercado@imss.gob
.mx 
 

6 

Consejo Estatal 
para la 

Prevención y 
Control del SIDA 

Dra. Gabriela 
del Refugio 
Velásquez 

Rosas 

Directora 
General 

Lic.. Emigdia 
Griselda 
Delgado 

López 

Oaxaca_sida@hotmail.c
om 

7 

 
Instituto Estatal 

de Educación 
Pública de 

Oaxaca 
 

Lcdo. Emilio 
Montero Pérez Director General 

Lic. Ulises 
Gómez 

Regalado 

direcciongral@ieepo.ed
u.mx 
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8 

 
Coordinación 

General de 
Educación Media 

Superior y 
Superior, Ciencia 

y Tecnología 
 

Ing. Alcide 
García 

Guzmán 

Coordinador 
General 

Mtra. 
Alejandra 

Vázquez Cruz 

avc.alejandra@gmail.co
m 
 
cgemsysct.Oaxaca@hot
mail.com 

9 

 
Sistema para el 

Desarrollo 
Integral de la 

Familia del 
Estado de 

Oaxaca 
 

Irma Bolaños 
Quijano 

Presidenta 
Honoraria 

Mtra. Violeta 
Monserrat 
Alcántara 
Ramírez  

dif.ddfs@Oaxaca.gob.m
x 
 
correspondenciadif2223
@gmail.com 

10 

Secretaría 
Ejecutiva del 

Sistema Local de 
Protección 

Integral de Niñas, 
Niños y 

Adolescentes 

 
Dra. Alma 

Deysi Bautista 
Ramos 

 

Secretaría 
Ejecutiva 

 
Mtro. Eugenio 
Arafat Chávez 

Bedolla 
 

 
sesipinnaOaxaca@gmail
.com 
 
politicasipinna.oax@gm
ail.com  
 
 

11 

Instituto de la 
Juventud del 

Estado de 
Oaxaca 

Lic. Rodrigo 
Patricio 
Vásquez 
Vásquez. 

Director 
General 

Lic. Adriana 
Rubí Ortega 

Cruz 
 

 
rodrigovasquez.injeo@O
axaca.gob 
enlace.injeo@Oaxaca.go
b.mx  
 

12 

 
Fundación 

Mexicana para la 
Planeación 

Familiar 
 

Lic. Mauricio 
Cruz 

Avendaño 

Coordinador 
General 

 

 
 

mcruz@mexfam.org.mx 
 

 

13 

Secretaría de 
Interculturalidad, 

Pueblos y 
Comunidades 

Indígenas y 
Afromexicanos 

Lic. Berta Ruth 
Arreola Ruíz 

 

 
Titular de la 

Secretaría de 
Interculturalidad, 

Pueblos y 
Comunidades, 

Indígenas y 
Afromexicanos 

 

Lic. Beatriz 
Amaro 

Clemente 
 

berta.arreola@Oaxaca.g
ob.mx 
 
 

14 

Secretaría de 
Seguridad 
Pública y 

Protección 
Ciudadana 

Capitán de 
Fragata Iván 

García Álvarez 
 

 
Titular de la 

Secretaría de 
Seguridad 
Pública y 

Protección 
Ciudadana 

Lic. Mayleth 
López Rangel 

 

sparticular.ssp@sspo.go
b.mx 
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15 

 
Red por los 
Derechos 
Sexuales y 

Reproductivos en 
México 

 

Lic. Mayra 
Morales Aldaz 

 
Representante 

Legal 
 

 
ddeser-
oax@hotmail.com 
 

16 

 
Grupo de 

Estudios Sobre  
la Mujer Rosario 
Castellanos A.C 

 

 
Mtra. Ximena 

Avellaneda  
 

Presidenta del 
GESMUJER A.C. 

 

xavellaneda1@gmail.co
m 
 
 

 
17 

 
Colectiva 

 Las consejeras 
en Oaxaca 

 

Lic. Valentina 
Jaso  

 
Coordinadora 

 
 

lasconsejeras.Oaxaca@g
mail.com 

 
 

18 
 

Red Oaxaqueña 
de Mujeres 

Jóvenes 
Indígenas 
Trenzando 

Saberes 

Lic. Viridiana 
Bautista 
García 

Representante 
Legal 

 

Mtra. Gabriela 
Alejandra 
Morales 
Ramírez 

viri.malinalli.25@gmail.c
om 
 
trenzandosaberes@gm
ail.com 
 
gabriela.alemora@hotm
ailcom 
 

 
 

19 

 
Defensoría de los 

Derechos 
Humanos del 

Pueblo de 
Oaxaca (DDHPO) 

 

 
Mtra Elizabeth 

Lara 
Rodríguez 

 

Presidenta de la 
Defensoría 

Ita Bico Cruz 
López 

dhpresidencia@hotmail.
com 
 

 
 

20 

 
Colegio de 

Bachilleres del 
Estado de 

Oaxaca 
 

M.C. Verónica 
Hernández 
González 

 

Directora 
General 

Dra. Carolina 
Lilia 

Cobarrubias 
Miranda  

 

orientacion.educativa@
cobao.edu.mx 
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Instituto de 
Estudios de 

Bachillerato del 
Estado de 

Oaxaca 

C.P. Francisco 
Javier Salinas 

Huergo 
 

 
Director 
General 

 

Mtro. José 
Arturo 

Mariscal 
Reynoso 

 

jose_mariscal@iebo.edu.
mx 
 
dir_general@iebo.edu.m
x 
 

 
 
 

Colegio de 
Estudios 

Científicos y 

Lcda. Blanca 
Luz Martínez 

Guzmán 

 
Directora 
General 

Lic. Dulce 
María 

dgeneral@cecyteo.edu.
mx 
 

mailto:ddeser-oax@hotmail.com
mailto:ddeser-oax@hotmail.com
mailto:xavellaneda1@gmail.com
mailto:xavellaneda1@gmail.com
mailto:lasconsejeras.oaxaca@gmail.com
mailto:lasconsejeras.oaxaca@gmail.com
mailto:viri.malinalli.25@gmail.com
mailto:viri.malinalli.25@gmail.com
mailto:trenzandosaberes@gmail.com
mailto:trenzandosaberes@gmail.com
mailto:gabriela.alemora@hotmailcom
mailto:gabriela.alemora@hotmailcom
mailto:dhpresidencia@hotmail.com
mailto:dhpresidencia@hotmail.com
mailto:orientacion.educativa@cobao.edu.mx
mailto:orientacion.educativa@cobao.edu.mx
mailto:jose_mariscal@iebo.edu.mx
mailto:jose_mariscal@iebo.edu.mx
mailto:dir_general@iebo.edu.mx
mailto:dir_general@iebo.edu.mx
mailto:dgeneral@cecyteo.edu.mx
mailto:dgeneral@cecyteo.edu.mx


 

4 
 

22 Tecnológicos del 
Estado de 

Oaxaca 

 Carmona 
López 

juridico@cecyteo.edu.m
x 
 

 
 

23 

Colectivo por la 
Ciudadanía de 

las Mujeres 

 
Mtra. Claudia 

Ramírez 
Izúcar 

 

Representante 
Legal 

 

colectivociudadaniamuj
eres@gmail.com 
 
miralea02@gmail.com 
 

 
 
 

24 

 
Comité de 

América Latina y 
El Caribe para la 
Defensa de los 

Derechos de las 
Mujeres 

 

Lic. Nelly 
Martínez 
Echartea 

 

Representante 
Legal 

 
 

nellycharteam@hotmail
.com 
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Regiduría de 

Salud, Sanidad y 
Asistencia Social 

de Oaxaca de 
Juárez 

 

Lic. Pablo 
Alberto 

Ramírez Puga 
Domínguez 

 

Regidor de Salud, 
Sanidad y 

Asistencia Social 
de Oaxaca de 

Juárez 

Lic. Alejandra 
Lili Reyes 

Hernández 
 

 

 
 

26 

 
Centro de 
Estudios y 

Fortalecimiento 
Comunitario 

Mano Vuelta A.C. 
 

María de los 
Ángeles 

Juárez Leyva 
 

Codirectora de 
Mano Vuelta A.C 

Lic. Leticia 
Morales 
Gaytán 

 

 
psicleticiamorgan@gma
il.com  
 
contacto@manovuelta.o
rg 

 

 
 

27 

 
Asociación por 
una Inclusión 
Social de las 
Mujeres y su 
Entorno A.C. 

 

Lic. Francisca 
Adelina 
Ramírez 
Castro 

 

Coordinadora 
Local 

 

francis.castro.10@gmail.
com 

 
 

 
28 

 
Colegio Superior 

para la 
Educación 

Integral 
Intercultural de 
Oaxaca CSEIIO 

 

Lic. René 
Vásquez 

Castillejos 
 

Director General 
de CSEIIO 

Lic. Josefina 
Santiago 
Santiago 

renevasquezcastillejos10
@gmail.com 
 
dirgeneral@cseiio.edu.
mx 

 

29 Fundación Marie 
Stopes 

Lic. Bárbara 
Pérez 

Coordinadora  
Lic. Laura 

Yadira Morelos 
Avelino 

 
barbara.perez@mariest
opes.org.mx 
 
laura.morelos@mariesto
pes.org.mx 
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mailto:laura.morelos@mariestopes.org.mx
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2.- Subgrupos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. TEMA SALUD 
 
 Secretaría de Salud de Oaxaca 
 Delegación Estatal del IMSS 
 Consejo Estatal para la Prevención y Control del Sida COESIDA 
 Fundación Mexicana para la Planeación Familiar MEXFAM 
 Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos (DDESER) 
 Red Nacional Católica de Jóvenes por el Derecho a Decidir 
 Instituto de la Juventud del Estado de Oaxaca (INJEO) 
 Desarrollo Integral de la Familia DIF Estatal 
 Grupo de Estudios sobre la Mujer “Rosario Castellanos” 
 Red Oaxaqueña de Mujeres Jóvenes “Trenzando Saberes 
 Marie Stopes A.C. 

 
Coordinación del grupo: Secretaría de Salud y Fundación Mexicana para la planeación 
Familiar MEXFAM 

Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente (GEPEA) 

Estructura de subgrupos de trabajo. 

 

2. TEMA DE EDUCACIÓN 
 
 Instituto Estatal de Educación Pública de Oaxaca (IEEPO) 
 Instituto de la Juventud del Estado de Oaxaca (INJEO) 
 Colegio de Bachilleres del estado de Oaxaca (COBAO) 
 Colegio Superior para la Educación Integral Intercultural de Oaxaca (CSEIIO) 
 Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Oaxaca (CECYTEO) 
 Fundación Mexicana para la Planeación Familiar (MEXFAM) 
 Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos (DDESER) 
Servicios del Pueblo Mixe 
Centro Educativo y Laboral para la Diversidad Mental CELDIM A.C.  
 
  
 
 
 
 Mano Vuelta A.C. 
 MUSOR A.C.A. 

Coordinación del grupo: IEEPO Y Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos DDESER 

 3. DESARROLLO SOCIAL 

 Secretaría de Pueblos Indígenas y Afromexicano 
 Desarrollo Integral de la Familia DIF Estatal 
 Defensoría de los Derechos Humanos del Pueblo de Oaxaca 
 Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos (DDESER) 
 

 Coordinación del grupo: INJEO Y Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos DDESER NOTA: En todas las mesas de trabajo de los subgrupos participarán invariablemente la 
Dirección General de Población, la Secretaría de las Mujeres de Oaxaca, la Secretaría 
Ejecutiva de SIPINNA y la Secretaría de Pueblos Indígenas y Afromexicano. 
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3. Introducción 

Hablar sobre el embarazo adolescente predispone ahondar en los diversos 
factores que se ven inmersos para que este se lleve a cabo, ya que, en la 
mayoría de los casos, se produce mediante situaciones de violencia física, 
psicológica o sexual.  En otro porcentaje de la población se puede hablar 
sobre el desconocimiento que existe en torno a métodos anticonceptivos o al 
poco abastecimiento de los mismos. 

Cuando una joven o adolescente queda embarazada se generan 
complicaciones psicológicas, sociales y familiares que repercuten 
principalmente en su salud, existe mayor riesgo de morir por causas 
relacionadas con el embarazo, parto y postparto, sobre todo en embarazadas 
menores de 15 años.  

Otro factor que se ve afectado en las jóvenes embarazadas está relacionado 
con su desarrollo académico. Al adquirir todas las responsabilidades que un 
hijo implica tienden a abandonar sus estudios y con esto ver mermadas sus 
posibilidades de poder aspirar a un mejor desarrollo. 

Tan solo en México el 23% de los adolescentes iniciaron su vida sexual entre 
los 12 y 19 años de edad. De acuerdo con el Consejo Nacional de Población 
(CONAPO) inicia a una edad promedio de 15.5 años, mientras que estadísticas 
del Instituto Nacional de Perinatología indican que en promedio sucede a los 
14.6 años. 

A medida que el segmento compuesto por jóvenes y adolescentes obtenga 
mejores oportunidades para su inserción económica y social, se puede 
esperar que a la sociedad en general le espere un mejor futuro, no obstante, 
si las oportunidades para las generaciones más jóvenes son pocas o nulas, las 
implicaciones a largo plazo para la sociedad en su conjunto serán negativas. 

En México, según las proyecciones del CONAPO indican que para el año 2020 
habitan 32.6 millones de personas entre 15 y 29 años, lo cual representará el 
25.5% de la población total del país. Esto indica que este segmento supera en 
cantidad a las personas económicamente dependientes, como son menores 
de 15 años o personas mayores de 65 años y más. Según datos del Fondo de 
Población de las Naciones Unidas (UNFPA por sus siglas en inglés), en 2030 
habrá una proporción dos veces mayor de adultos mayores de 65 años que 
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Gráfica 1. Proyecciones de población 

en el año 2000 y en el año 2050 serán más de tres veces mayor, por 
consiguiente, este segmento demográfico comenzará a agotarse, ya que el 
índice de dependencia comenzará a aumentar, con el cual iniciará la fase de 
envejecimiento de la población en nuestro país como lo representa la 
siguiente gráfica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: UNFPA, con base en datos del Consejo Nacional de Población (CONAPO). Proyecciones de la Población de 

México y de las Entidades Federativas, 2016-2050. Población a mitad de año. 

  

Datos sobre el embarazo adolescente  

De acuerdo con las proyecciones del Consejo Nacional de Población 
(CONAPO), durante el año 2021, en el estado de Oaxaca habitan 4, 165, 619 
personas, de las cuales, 976, 139 son mujeres y hombres entre 10 y 19 años de 
edad. De los cuales el 52.1% son mujeres y el 47.9% son hombres. En lo que 
respecta específicamente a las mujeres de 10 a 14 años, existen 
aproximadamente 193,547 y 187,172 entre los 15 y 19 años. Por consiguiente, es 
importante considerar a la Salud Sexual y Reproductiva (SSR) como un 
componente fundamental dentro de la agenda demográfica. 

De acuerdo con las proyecciones de población del CONAPO, en el año 2019 la 
Tasa de Fecundidad en mujeres de 15 a 19 años es de 70.6 y se estima que para 
el año 2050 la Tasa de Fecundad se reducirá a 57.6. 
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Fuente: DIGEPO, elaboración propia con base en las estimaciones del Consejo Nacional de Población (CONAPO). 

Según estadísticas sobre embarazo adolescente, en el estado de Oaxaca 
podemos mencionar que, de acuerdo con el Consejo Nacional de Población, 
la Tasa Especifica de Fecundidad de 15 a 19 años en el estado de Oaxaca al año 
2021 es de 69.09, misma que se ha visto reducida en los últimos cuatro años, 
en el año 2018 era de 71.58. 

Tabla 1. Tasa específica de fecundidad y nacimientos 2018-2021 

. 

 

 

 

 

Fuente: CONAPO, Tasa Especifica de Fecundidad y Nacimientos, 1950-2050. 

 

4.- ENTIDAD 

De acuerdo con el sistema de información de la Secretaría de Salud, en el año 
2020 se registraron 409 nacimientos en niñas de 10 a 14 años y 10,635 
nacimientos en mujeres de 15 a 19 años. Para el año 2022 se registra un 
número de nacimientos de 9,272, de los cuales 8,875 son en mujeres de 15 a 
19 años y 397 en niñas de 10 a 14 años. A partir del año 2015 se ha visto una 
reducción en el número de embarazos adolescentes en el estado de Oaxaca.  

Año Gpo_edad Tasas (1) Nacimientos 

2018 15-19 71.58 13379 

2019 15-19 70.63 13220 

2020 15-19 69.85 13093 

2021 15-19 69.09 12958 

    
    

    
    

                

   

    

    

    

    

    

    

    

    

                                

Gráfica 2. Tasa de fecundidad en mujeres de 15 a 19 años 
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Por otro lado, de acuerdo con las estadísticas de Salud, en establecimientos 
particulares del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), se 
registra que al 2021 hubo 8,376 pacientes con morbilidad hospitalaria por 
embarazo, parto o puerperio. 

Para las personas de este grupo de edad representa un problema, ya que sus 
condiciones de vida cambian, en la mayoría de manera negativa debido a que 
están más propensas a la vulnerabilidad y exclusión, entre otros factores que 
intervienen y merman su desarrollo como persona. Por lo tanto, uno de los 
objetivos de la EEPEA es erradicar los embarazos en niñas de 14 años o menos. 

Gráfica 3. Número de nacimientos registrados en madres adolescentes de 10 a 19 años del 
estado de Oaxaca, 2008- 2022 

 

*Se refiere a la información de nacimientos ocurridos y con certificado de nacimiento en el año descrito. 

Fuente: DGIS, Sistema de Información de la Secretaría de Salud, Nacimientos.  
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Tabla 2. Municipios de Oaxaca con mayor número de embarazo en adolescentes 

No. 
Número 

oficial del 
municipio 

Nombre del 
municipio 

Número de 
embarazos 

adolescentes 

Mayor de 
15 

Menor de 
15 

1 67 
067 Oaxaca de 

Juárez 
1096 1056 40 

2 184 184 San Juan 
Bautista Tuxtepec 

580 559 21 

3 43 
043 Juchitán de 

Zaragoza 309 290 19 

4 324 
324 San Pedro 

Pochutla 305 289 16 

5 59 
059 Miahuatlán de 

Porfirio Díaz 280 271 9 

6 39 
039 Heroica Ciudad 

de Huajuapan de 
León 

242 232 10 

7 467 
467 Santiago 
Jamiltepec 

210 201 9 

8 79 079 Salina Cruz 192 190 2 

9 482 
482 Santiago 

Pinotepa Nacional 182 168 14 

10 469 
469 Santiago 
Juxtlahuaca 

174 167 7 

 

Fuente: SINAC 2020, BASE DE DATOS. 

Salud Sexual y Reproductiva en Oaxaca 

La presente tiene como objetivo mostrar los principales indicadores sobre 
Salud Sexual y Reproductiva para el estado de Oaxaca, haciendo un 
comparativo con los datos a nivel nacional, con la finalidad de tener un 
diagnóstico que oriente a los tomadores de decisiones al establecimiento de 
políticas públicas más adecuadas, que permitan el ejercicio pleno de los 
derechos sexuales y reproductivos de la población. 

La información se obtuvo de la Encuesta Nacional de la Dinámica 
Demográfica (ENADID) 2014 y 2018, ya que al hacer un comparativo de los 
resultados de estas dos encuestas se puede observar el avance o 
estancamiento en cuanto al acceso de información, y el acceso y uso de 
métodos anticonceptivos que han tenido las mujeres en los diferentes rangos 
de edad. 
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En la siguiente gráfica se puede apreciar que, en el año 2019, el número de 
población femenina entre el rango de edad de 0 a 29 años será mayor que en 
el año 2030, por el contrario, para el año 2030 será mayor la población en el 
rango de edad de 30 años y más. Por lo anterior, se puede deducir que para 
el año 2030 habrá menor población joven, en este sentido, y haciendo 
referencia a las Mujeres en Edad Fértil (MEF), va a reducirse de manera 
proporcional el porcentaje de MEF en el rango de 0 a 29 años y aumentará el 
porcentaje de MEF en el rango de 30 años y más. 

Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en CONAPO. Proyecciones de Población 1950-2050 

Atendiendo a los conceptos, se entiende por Necesidades Insatisfechas de 
Anticoncepción (NIA) a una medida central para el monitoreo de los derechos 
reproductivos y la provisión de servicios de planificación familiar. Para lograr 
los resultados de esta medida se utilizó una metodología dentro de la cual se 
realizó la siguiente clasificación de Necesidades Insatisfechas de 
Anticoncepción (NIA): NIA para Espaciar, NIA para Limitar y NIA Global. 

- NIA para Espaciar: se refiere a las mujeres sexualmente activas no usuarias 
actuales de anticonceptivos que, siendo fértiles, quieren más hijos pero 
desean posponer el siguiente nacimiento por más de dos años. 

- NIA para Limitar: se refiere a las mujeres sexualmente activas no usuarias de 
anticoncepción, pero ya no desean tener más hijos. 

- NIA Global: es la suma de las necesidades para espaciar, por un lado, y para 
limitar, por el otro. 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

       

       

       

       

       

       

       

         

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

        
        

Gráfica 4.Pirámide de población y porcentaje de MEF por grupos de edad en Oaxaca, 2019 y 2030. 
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En la siguiente gráfica se puede observar que, durante el periodo de 2014 al 
2018, el porcentaje de la NIA Total en mujeres se redujo de 16.1 en el año 2014 
a 13.1 en el 2018. El grupo de edad de 15 a 24 años es en donde se visualiza una 
mayor NIA, a pesar de la ligera disminución de 1.5%. En lo que respecta al 
grupo de edad de 25 a 35 años, la NIA total disminuyó 2.2%. Finalmente, el 
porcentaje de NIA entre los años de 35 a 49 años tuvo una reducción de 2.5%. 

Gráfica 5. Necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 
15 a 49 años sexualmente activas, 2014 y 2018 (%) 

Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 

En lo referente a las mujeres en edad fértil con Demanda Satisfecha de 
Métodos Anticonceptivos Modernos, del periodo 2014 al 2018, aumentó, en el 
dato total, en 3.1% al pasar de 77.6% en 2014 a 80.7% en 2018. 

  

                                                                            

                                                        

    

      

    

      

    

    

   

    

    

   

    

      

    

         

   

   
   

   

   

   

   

    

    

    

    

    

    

         

                  

     

                                          

                  

     

                                 

        

                    

Gráfica 6. Mujeres en edad fértil de 15 a 49 años sexualmente activas con 
Demanda Satisfecha de Métodos Anticonceptivos Modernos, 2014 y 2018 (%) 
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Fuente: DIGEPO, Elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2014 y 
2018. 

La gráfica anterior muestra que la demanda satisfecha se concentra 
principalmente en las mujeres de 45 a 49 años, ya que 9 de cada 10 mujeres 
se considera como una mujer satisfecha de métodos anticonceptivos 
modernos. Sin embargo, son las mujeres de 15 a 19 años con menor 
porcentaje de demanda satisfecha, a pesar de que este porcentaje aumentó 
4.8 por ciento durante el periodo del 2014 al 2018. 

Por otro lado, durante el periodo del 2014 al 2018 el número de mujeres en 
edad fértil unidas con demanda satisfecha de métodos anticonceptivos 
modernos aumentó un 5.8%. En este sentido, en el año 2018, 9 de cada 10 
mujeres unidas entre 40 y 44 años se consideran con una demanda 
satisfecha de métodos anticonceptivos modernos. Por el contrario, 
solamente 6 de cada 10 mujeres unidas entre 15 y 19 años se consideran con 
una demanda satisfecha de métodos anticonceptivos modernos, este grupo 
estadio es el de menor porcentaje, a pesar de que durante el periodo 2014 al 
2018 aumento en un 5.6%. 

Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018.  

 

En lo que respecta a la prevalencia de uso de cualquier método 
anticonceptivo en mujeres en edad fértil, se puede observar que las mujeres 
entre los rangos de edad de 30 a 34 años y 35 a 39 años son quienes tienen 
un mayor uso de métodos anticonceptivos. Por el contrario, las mujeres entre 
los 15 a 19 años son quienes menor prevalencia de uso de métodos 

Gráfica 7.  Mujeres en edad fértil de 15 a 49 años unidas con demanda satisfecha de métodos 
anticonceptivos modernos (%). 
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anticonceptivos, a pesar del ligero aumento del 7% durante el periodo 2014 al 
2018. 

 

Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                                     
       

        

                                      

                               

                                             

                                      
        

      

                           

                                           

                                     

                                    

                                             

                                         
         

      

                                 

                                                

                 

Gráfica 8. Prevalencia de uso de cualquier método anticonceptivo en mujeres en edad 
fértil de 15 a 49 años sexualmente activas, 2014 y 2018 (%). 

Tabla 3. Prevalencia de uso de cualquier método anticonceptivo en mujeres en 
edad fértil de 15 a 49 años sexualmente activas por tipo de método. 
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En lo que se refiere al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres, 
podemos ver, de manera total, un aumento del uso del 2014 al 2018 en 0.8%. 
Un importante avance en cuanto a grupos de edad lo tienen los adolescentes 
de 15 a 19 años, al aumentar en 3.8% el uso de métodos modernos 
anticonceptivos, otro avance lo presentan en el grupo de 30 a 34 años de 
edad, al aumentar el uso en 4.7%, finalmente el mayor avance se tiene en el 
grupo de 40 a 45 años, dónde aumentó en 5.8%. El resto de los grupos de 
edad disminuyo en el uso de métodos anticonceptivos modernos, no 
obstante, los grupos de edad después de los 30 años son las mayores usuarias 
de estos métodos. 

Fuente: DIGEPO, elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 2014 y 
2018 

En cuanto a la participación masculina en la prevalencia anticonceptiva de 
mujeres en edad fértil, vemos una disminución global significativa en los 
resultados totales, al pasar de un 13.6% en 2014 a un 11.7% en 2018. La mayoría 
de los grupos de edad presentó una disminución porcentual en cuanto a la 
participación masculina, sobresaliendo el grupo de adolescentes de 15 a 19 
años al disminuir 5.9%. 

  

 

 

 

              

                

            

           

            

Gráfica 9.Prevalencia de uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil 
de 15 a 49 años sexualmente activas (%). 

Tabla 4. Participación masculina en la prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad 
fértil de 15 a 49 años sexualmente activas (%) 
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Fuente: DIGEPO, elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 2014 y 2018 

Gráfica 10. Participación masculina en la prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad 
fértil de 15 a 49 años sexualmente activas por tipo de método. 

 

Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2014 y 
2018. 

Por otro lado, el uso de cualquier método anticonceptivo en mujeres unidas 
aumentó al pasar, de manera total, de un 61.2% a un 65% del 2014 al 2018. La 
siguiente gráfica muestra que casi todos los grupos de edad, exceptuando el 
de 35 a 39 años, aumentó el uso de cualquier método anticonceptivo. 

Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2014 y 
2018. 

Gráfica 11. Prevalencia de uso de cualquier método anticonceptivo en mujeres en edad 
fértil de 15 a 49 años unidas (%) 
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Tabla 6. Prevalencia de uso de cualquier método anticonceptivo en mujeres en edad fértil 
de 15 a 49 años unidas por tipo de método 

Tabla 5. Distribución porcentual de mujeres en edad fértil de 15 a 49 años unidas por tipo de 
método que usan actualmente 



 

18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para el caso 
del uso de 
métodos anticonceptivos modernos en mujeres unidas, se dio un aumento 
general en el porcentaje total al pasar de 58.9% a 62.7% del 2014 al 2018, esta 
tendencia se observa en casi todos los grupos, y sobresale el de 45 a 49 años 
al subir 10%. Hay que resaltar que los grupos que más usan métodos 
anticonceptivos modernos en mujeres unidas son a partir de los 30 años. A 
pesar de estos avances, los porcentajes adolescentes no superan el 40%. 

Gráfica 12. Prevalencia de uso de cualquier método anticonceptivo en mujeres en edad fértil 
de 15 a 49 años % 

 

                                           

                                     

                                    

                                              

                                        
         

      

                                 

                                                

                 

              

                                     
       

        

                                      

                               

                                              

                                      
        

      

                           

Fuente: Elaboración propia  
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Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2014 y 2018. 

En lo referente a la participación 
masculina en la prevalencia 

anticonceptiva de 
mujeres unidas, se puede 
observar una caída general de 

0.8% en el total del 2014 al 2018. La disminución se vuelve más notoria en el 
grupo adolescente al caer 5%, seguido del grupo de jóvenes de 20 a 24 años 
al disminuir 2.8%. 

 

Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2014 y 2018. 

 

 

 

 

 

 

Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2014 y 2018. 

Gráfica 13. Participación masculina en la prevalencia anticonceptiva de mujeres en 
edad fértil de 15 a 49 años unidas (%). 

              

                

            

           

            

Tabla 7. Participación masculina en la prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad fértil de 15 a 49 
años unidas por tipo de método 

Tabla 8. Situación del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en Oaxaca 
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Fuente: DIGEPO. Elaboración propia con base en CONAPO y GOBERNACIÓN. Diagnóstico del avance en el 
cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos, 2019 

5.-Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) 

Durante el año 2022 se realizaron dos reuniones ordinarias. 

Primera sesión ordinaria GEPEA 2022 

El 
27 
de 

abril de 2022 se llevó a cabo la primera sesión ordinaria del GEPEA por medio 

              

                             
                                 

                     
              

                                      

                

                         
                       
                       

        

                                
                            
                             

                       

    

        

                             
                               
                               

                    
               

    

      

                             
                             

                      
                   

    

        

                             
                              

              
                               

    

        

                             
                               

                     
                      

        

                           
    

    
    



 

21 
 

de una reunión virtual a través de la plataforma Zoom, en esta reunión se 
abordaron los siguientes puntos: 

 
Toma de protesta a la nueva presidenta del GEPEA Lic. Lizeth Azhalia 
Zárate López.  

 
1.  Presentación del Proyecto FOBAM 2022 

 
2. Calendario de sesiones para el ejercicio 2022 

 

Primera Sesión del GEPEA 

 

Segunda sesión ordinaria GEPEA 2021 

El 12 de septiembre de 2022 se llevó a cabo la segunda sesión ordinaria del 
GEPEA por medio de una reunión virtual a través de la plataforma Zoom, en 
esta reunión se abordaron los siguientes puntos: 

 

1. Presentación del personal del INPI, para dar seguimiento a las actividades del 
GEPEA Oaxaca. 

 
2. Presentación de actividades sobre la entrega del Cuadernillo “Yo Decido” y 

resultados de la presentación de la Revista Oaxaca Población Siglo XXI con el 
tema Embarazo Adolescente, por parte del Lic. Francisco Javier López Nicolás, 
jefe del Departamento de Educación y Comunicación de DIGEPO. 
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Segunda Sesión del GEPEA 

 

6.-Informe de acciones estatales realizadas en el marco de la 
ENAPEA  2021 

La Estrategia Nacional de Prevención del Embarazo en Adolescentes se 
estructura en seis componentes temáticos: 

Los componentes son: 

1. Educación inclusiva, integral y flexible. 
2. Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva. 
3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 

capacidades. 
4. Entorno habilitante. 
5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles. 
6. Prevención y atención de la violencia sexual en niñas, niños y 

adolescentes. 

Educación inclusiva, integral y flexible 

Oportunidades educativas en México para niñas, niños y adolescentes 
ampliadas en todos los niveles educativos de gestión pública con enfoque en 
la formación de habilidades para la vida y participación social en un entorno 
intercultural, contribuyendo a una mayor acumulación de capital humano. 

Subcomponente 1: Planes, programas y materiales educativos ajustados de 
acuerdo con el currículo educativo actualizado y agentes educativos y 
sociales capacitados, garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en 
competencias y énfasis en habilidades para la vida. 

Dependencia: Instituto de Estudios de Bachillerato del Estado de Oaxaca. 

• Periodo: 2022 
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Por el contexto de este componente, las acciones realizadas durante 2022 
fueron: 
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Acciones realizadas 
Municipio Acción/programa/

actividad 
Descripción Beneficiarias 

mujeres 
Beneficiarios 

hombres  
Total 
2022 

San Pedro 
Ixtlahuaca 

Currículum educativo 
del IEBO/programas 

de apoyo al 
estudiante: servicio 

de orientación 
educativa 

 
Cursos, talleres, 

charlas informativas y 
campañas de 

difusión 

Programa 
formativo enfocado 
en el desarrollo de 

competencias y 
habilidades 

socioemocionales, 
de aplicación 

generalizada en los 
260 planteles 

educativos del 
IEBO. 

 
Bajo el área de 

atención 
psicosocial, 

alumnos y alumnas 
del IEBO 

desarrollaron 
actividades 
académicas, 
formativas y 

sociales dirigidas a 
promover estilos de 

vida saludables, 
hábitos de 

prevención y 
fortalecimiento de 
la responsabilidad 
sobre su cuerpo y 

sus relaciones 
interpersonales. 

 
Los ejes temáticos 
abordados durante 
el ciclo lectivo 2022 

B (AGOSTO - 
DICIEMBRE) fueron: 

: 
 

-Derechos Sexuales 
y Reproductivos. 

- Sexo, sexualidad y 
género. 

- Relaciones 
interpersonales y 

afectivas. 
- Prevención del 
embarazo en la 

adolescencia y de 
enfermedades de 

transmisión sexual. 
- Prevención de la 

violencia en el 
noviazgo. 

30 23 265 

San Juan 
Chilateca 

29 26 83 

Huaxolotipac 48 36 64 

Santa 
Gertrudis 

44 19 103 

San Pedro el 
Alto 

40 12 92 

Zoquitlán 22 21 77 

Infiernillo 20 13 52 

San 
Bernardo 
Mixtepec 

23 23 59 

Yaxé 25 27 96 

Ciénega de 
Zimatlán 

35 32 273 

Tierra 
Caliente 

31 22 63 

San Pedro 
Totolapa 

20 11 67 

San Pedro 
Quiatoni 

44 42 50 

San Juan 
Teitipac 

42 21 111 

Ayoquezco 
de Aldama 

22 19 82 

San Miguel 
Tilquiapan 

17 12 74 

San Baltazar 
Guelavila 

20 23 84 

Soledad 
Salinas 

40 22 85 

Santa Ana 
Tlapacoyan 

17 20 69 

San Pablo 
Cuatro 
Venados 

16 18 56 

Santiago 
Tenango 

17 22 43 

San Felipe 
Tejalapam 

18 29 131 

San Martín 
Lachila 

33 33 57 
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Educación integral en sexualidad, progresiva e inclusiva. 

Educación Integral en Sexualidad (EIS), otorgada desde la infancia favorece la 
adquisición gradual, el desarrollo, el uso de información y conocimientos 
necesarios para el desarrollo de habilidades y actitudes apropiadas para vivir 
una vida plena y saludable, así como reducir riesgos en materia de salud 
sexual y reproductiva, con enfoque participativo, intercultural, de género y 
Derechos Humanos, en todos los niveles educativos de gestión pública y 
privada. 

• Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes 
fortalecidas para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el 
Comité de los Derechos del Niño en lo que se refiere a la inclusión de 
contenidos de Educación Integral en Sexualidad, de prevención de 
VIH/sida y de salud reproductiva en los programas escolares. 

Dependencia: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del estado de 
Oaxaca, DIF. 

• Periodo: 2022 

El Sistema DIF Oaxaca Generar reflexión en las y los adolescentes sobre los riesgos y 
consecuencias asociadas al embarazo no planeado y favorecer el desarrollo de 

habilidades para la toma de decisiones responsables frente al ejercicio de su sexualidad, 
desde un enfoque de educación integral y respeto a sus derechos humanos 

Informe de actividades prevención de embarazo en niñas y adolescentes 2022 

Municipio Acción 
Descripción de la 

acción 
Beneficiarios 

Mujeres Hombres Total anual 

1) Teotongo 2) Santa Cruz Acatepec 
3) Puerto Escondido 4) Magdalena 
Tequisistlán, 5) Oaxaca de Juárez, 
6) San Juan Guichicovi. 7) San 
Bartolo Coyotepec 8) Santa Cruz 
Amilpas  9) Santa María Tepantlali 
10) Santa María Yucuhiti, 11) San 
Bartolomé Yucuañe. 

Platicas y 
talleres 

Prevención de 
embarazo en la niñez y 

adolescencia, 
educación integral en 
sexualidad, métodos 

anticonceptivos, 
riesgos y consecuencia 

del embarazo, 
infecciones de 

transmisión sexual. 

350 198 548 

Anexo 01 Capacitación 
Educación sexual 

integral para prevenir 118 12 130 

San Juan 
Bautista 
Atatlahuca 

30 29 31 

San Mateo 
Sosola 

17 19 43 

San Mateo 
Tepantepec 

29 20 30 

Santa Cruz 
Mixtepec 
Zimatlán 

22 23 59 
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Relación de municipios 
participantes 

embarazo en niñas, 
niños y adolescentes. 

Oaxaca Infografías 

Temas de prevención 
de embarazo y cartilla 
de derechos sexuales y 

reproductivos en 
adolescentes y jóvenes 

(difusión en las 8 
regiones del estado) 

858 376 1234 

 

 

 

Relación de municipios que participaron en capacitaciones 

1.-Cosolapa., 2.-Cuilapam de Guerrero., 3.-El Espinal., 4.-Heroica Ciudad de 
Juchitán de Zaragoza., 5.-Magdalena Yodocono de Porfirio Díaz., 6.-Miahutlán 
de Porfirio Díaz., 7.-Asunción Nochixtlán., 8.- Ocotlán de Morelos., 9.-Pinotepa 
de Don Luis., 10.-San Pedro Mixtepec Dto.22., 11.-Salina Cruz., 12.-San Agustín 
Chayuco., 13.-San Agustín Etla., 14.-San Andrés Sinaxtla., 15.-San Jacinto 
Amilpas., 16.-San José Chiltepec., 17.-San Juan Bautista Coixtlahuaca., 18.-San 
Juan Cacahuatepec., 19.-San Juan Guichicovi.,  20.-San Lucas Zoquiapam., 21.-
San Martín Peras., 22.-San Mateo Yoloxochitlán., 23.-San Miguel del Puerto., 
24.-San Pedro Huamelula., 25.-San Pedro Mixtepec., 26.-San Pedro 
Teozacoalco., 27.-San Pedro Tidaá., 28.-San Pedro Topiltepec., 29.-San Pedro Y 
San Pablo Teposcolula., 30.-Santa Catarina Juquila., 31.-Santa María Camotlán., 
32.-Santa María del Rosario., 33.-Santa María Ipalapa., 34.-Santa María Petapa., 
35.-Santa María Tepantlali., 36.-Santiago Apóstol., 37.-Santiago Aluquililla., 38.-
Santiago Jamiltepec., 39.-Santiago Lalopa., 40.-Santiago Xiacui., 41.-Santo 
Domingo Tehuantepec., 42.-Teotongo, 43.-Heroica Ciudad de Huajuapan de 
León, 44)Magdalena Peñazco, 45) Agustín Tlacotepec, 45)San Antoinio 
Sinicahua, 47)San Bartolomé Yucuañé, 48)San Cristóbal Amolpetec, 49)San 
Esteban Atatlahuca, 50) San Juan Achilitla, 51)San Juan Ñumi, 52)San Juan 
Teta, 53)San Martin Huamelulpam, 54)San Miguel El Grande, 55)San Pedro 
Martir Yucuxaco, 56)San Pedro Molinos, 57)Santa Catarina Tayata, 58) Santa 
Catarina Ticuá, 59)Santa Catarina Yosonotu, 60)Santa Cruz Tacahua, 61) Santa 
Maria del Rosario, 62)Santa María Yucuhiti, 63) Santiago Nuyoo, 64) Santo 
Domingo Ixcatlán. 
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Educación Integral en Sexualidad, progresiva e inclusiva. 

Educación Integral en Sexualidad (EIS), otorgada desde la infancia que 
favorece la adquisición gradual, desarrollo y uso de información y 
conocimientos necesarios para el desarrollo de habilidades y actitudes 
apropiadas para vivir una vida plena y saludable, así como reducir riesgos en 
materia de Salud Sexual y Reproductiva con enfoque participativo, 
intercultural, de género y Derechos Humanos, en todos los niveles educativos 
de gestión pública y privada. 

• Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes 
fortalecidas para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el 
Comité de los Derechos del Niño en lo que se refiere a la inclusión de 
contenidos de Educación Integral en Sexualidad, de prevención de 
VIH/sida y de salud reproductiva en los programas escolares. 

Dependencia: MEXFAM 

• Periodo: 2022 

No Tipo de actividad Lugar donde se 
desarrolló 

Número de 
participantes 

Mujer Hombre Edad 

1 
Módulo de 

información sobre 
SSR 

IMM San Francisco 
Telixtlahuaca 

26 18 8 
14-19 
años 

2 
Módulo de 

información sobre 
SSR 

IMM San Pablo Huitzo 37 25 12 
15-19 
años 

3 
Módulo de 

información sobre 
SSR 

IMM San Felipe 
Tejalapam 29 19 10 

14-19 
años 

4 
Módulo de 

información sobre 
SSR 

IMM Santiago 
Suchilquitongo 27 15 12 

12-19 
años 

5 
Módulo de 

información sobre 
SSR 

Soledad Etla, Escuela 
Secundaria Técnica 218 

287 160 127 12-15 
años 

6 
Módulo de 

información sobre 
SSR 

San Jacinto Amilpas 
Escuela Secundaria 

39 29 10 12-15 
años 

7 
Módulo de 

información sobre 
SSR 

Oaxaca de Juárez 21 12 9 15-19 
años 
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No Tipo de actividad 
Lugar donde se 

desarrolló 
Número de 

participantes Mujer Hombre Edad 

1 
Plática de embarazo no 
planeado en la 
adolescencia 

Agencia 
Tenexpam 20 15 5 15-19 

2 
Plática de aborto e 
interrupción legal del 
embarazo 

IMM San 
Francisco 

Telixtlahuaca 
12 8 4 12-19 

años 

3 
Plática de pastilla de 
anticoncepción de 
emergencia 

Santa Rosa 
Oaxaca 14 9 5 15-19 

años 

4 
Plática del uso correcto 
del condón masculino 
y femenino 

Secundaria 
Tenexpam 25 15 10 12-15 

años 

5 
Plática de aborto e 
interrupción legal del 
embarazo 

San Pablo Huitzo 18 16 3 15-19 
años 

6 Plática de métodos 
anticonceptivos 

San Lorenzo 
Cacaotepc 24 14 10 14-19 

años 

9 
Plática de pastilla de 
anticoncepción de 
emergencia 

IMM Santiago 
Suchilquitongo 27 15 12 12-19 

años 

8 Plática de métodos 
anticonceptivos 

Soledad Etla 
Escuela 

Secundaria 
Técnica 218 

287 160 127 12-15 
años 

9 
Plática de pastilla de 
anticoncepción de 
emergencia 

Santa Martha 
Etla 35 27 8 14-19 

años 

10 Plática de métodos 
anticonceptivos 

San Jacinto 
Amilpas 
Escuela 

Secundaria 

39 29 10 12-15 
años 

11 Plática de adolescencia Villa Yalalag 23 16 7 14-19 
años 

12 Plática de uso correcto 
del condón 

Oaxaca de 
Juárez 9 9 0 14-19 

años 

13 Plática de uso correcto 
del condón 

Santa Cruz 
Amilpas 10 7 3 14-19 

años 

14 Plática de violencia 
basada en genero 

San Jacinto 
Amilpas 34 20 14 14-19 

años 

15 Plática de métodos 
anticonceptivos Mitla 20 7 13 12-15 

años 

16 Plática de VIH y otras 
ITS 

Santa Lucia del 
Camino 31 17 13 14-19 

años 

17 Plática de métodos 
anticonceptivos 

San Sebastián 
Coatlán 68 29 39 14-19 

años 
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No Tipo de actividad Lugar donde se 
desarrolló 

Número de 
participantes 

Mujer Hombre Edad 

1 Visitas domiciliarias Valles Centrales 1162 640 522 12-19 
años 

2 Orientación/consejería 
en SSR Valles Centrales 1022 608 414 12-19 

años 
 

Dependencia: Secretaria de las Mujeres. 

Periodo: 2022 

Actividad 1.1 Municipio Modalidad 

18 Plática de uso correcto 
del condón 

Santa María 
Huatulco 46 22 24 14-19 

años 

19 Plática proyecto de 
vida 

San Lucas 
Quiaviní 14 14 0 10-14 

años 

20 Plática de métodos 
anticonceptivos 

Tamazulapam 
del Progreso 34 16 18 14-19 

años 

21 Plática de métodos 
anticonceptivos 

San Antonio de 
la Cal 34 10 24 14-19 

años 

22 Plática de uso correcto 
del condón 

San Jacinto 
Amilpas 29 14 15 14-19 

años 

23 Plática proyecto de 
vida 

San Lucas 
Quiaviní 11 11 0 10-14 

años 

24 
Taller sobre 
interrupción legal del 
embarazo 

Oaxaca de 
Juárez 31 16 15 17-19 

años 

25 Taller métodos e ITS Oaxaca de 
Juárez 48 25 23 14-19 

años 

26 Taller métodos e ITS Oaxaca de 
Juárez 37 17 20 14-19 

años 

27 Taller métodos e ITS Oaxaca de 
Juárez 46 19 27 14-19 

años 

28 Taller métodos e ITS Oaxaca de 
Juárez 80 40 40 14-19 

años 

29 Taller métodos e ITS El Vergel, Ejutla 
de Crespo 43 21 22 14-19 

años 

30 Plática de métodos 
anticonceptivos 

San Jacinto 
Amilpas 29 21 8 14-19 

años 

31 Plática de métodos 
anticonceptivos 

San Jacinto 
Amilpas 27 10 17 12-15 

años 

32 Pláticas individuales Valles Centrales 1203 838 365 11-19 
años 
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Capacitación sobre la atención 
del aborto seguro, Interrupción 
Voluntaria del Embarazo (IVE) e 
Interrupción Legal del Embarazo 
(ILE)) en México dirigido a 
integrantes del componente 1, 2 y 
3 del GEPEA Oaxaca 

Oaxaca de Juárez Presencial 

Participantes totales: 20 
personas 

Mujeres: 16 Hombres: 4 

 

Actividad 1.2 Municipio Modalidad 

Capacitación dirigida al personal 
de salud y trabajo social que brinda 
servicios de salud sobre atención 
integral del Aborto Seguro (IVE, 
ILE) que contenga diferentes 
módulos en los que se desarrolle 
marco conceptual, jurídico, rutas 
de atención, técnicas 
recomendadas y todos aquellos 
elementos que se requieren para 
que la prestación del servicio sea 
adecuada, pertinente y digna. 

Oaxaca de Juárez Presencial 

Participantes totales: 26 personas Mujeres: 22 Hombres: 4 

 

Actividad 1.3 Municipio Modalidad 

Capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral 
de niñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 
15 años (Ruta NAME) dirigido a personas prestadoras de 
servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, 
procuración de justicia, cualquier institución que implique 
servicios) enfocada principalmente a la Ventana 1. Atención en 
Salud para las NAME; en donde se incluya el derecho a la IVE 
(Interrupción Voluntaria del Embarazo). 

Oaxaca de 
Juárez 

Presencial 

Participantes totales: 58 personas Mujeres: 49 Hombres: 9 
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Actividad 1.4 Municipio Modalidad 

Capacitación especializada dirigida a 
peritos/as de las procuradurías o fiscalías 
estatales para la elaboración de dictámenes 
psicológicos y médicos con los enfoques de 
derechos de la niñez y derechos humanos 
en donde se privilegie el interés superior de 
las niñas y el acceso a la justicia para casos 
de violencia sexual investigados en las 
instancias de procuración de justicia.  

Oaxaca de 
Juárez Presencial 

Participantes totales: 28 personas                 Mujeres: 18 Hombres: 10 

 

 

Meta 2.MT MF-2 Promover la agenda de niñez y adolescencia frente al 
embarazo adolescente desde la voz de las infancias y las adolescentes de 
10 a 19 años.  

Actividades:  

• 2.1 Realizar un proceso de consulta y participación de NNA de 10 a 19 
años, mediante un foro en el cual se aborde la situación y retos que 
NNA enfrentan para acceder y ejercer sus DSDR 

• 2.2 Redacción de la Agenda 2022 de NNA, integrado por insumos de 
los resultados y reflexiones del foro, incluyendo objetivos, 
estrategias y acciones concretas encaminadas a la protección y 
garantía de los DSR, así como a la prevención y erradicación del 
embarazo adolescente e infantil, respectivamente 

• 2.3 Un espacio de análisis y diálogo entre actores estratégicos de las 
instancias de la administración pública (estatal y municipal, 
incluyendo a las integrantes del GEPEA) y la Comisión Integral para 
la elaboración de la Agenda 2022 de NNA. La comisión presenta la 
Agenda 2022 de NNA con programa de trabajo con el propósito de 
impulsar el compromiso institucional para implementar acciones a 
favor de los DSR. 

• 2.4 Reunión de trabajo con las instancias integrantes del GEPEA con 
el fin de analizar las propuestas que contiene la Agenda 2022 de 
NNA y transformarlas en líneas de acción ejecutables con el 
propósito de promover su integración en el Plan de Trabajo del 
GEPEA de la entidad federativa durante 2022-2023, y que 
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contribuyan al acceso y ejercicio de sus derechos, así como a la 
prevención y erradicación del embarazo adolescente e infantil, 
respectivamente. 

Municipio de incidencia: Tlacolula de Matamoros.  

Periodo de ejecución: Septiembre- Noviembre  

Modalidad: Virtual 

Desarrollo del foro: 

• Componentes del foro: Se dividió en dos mesas de trabajo: una, 
enfocada en niñas y niños de 10 a 14 años, y otra, para adolescentes de 
15 a 19 años, con el objetivo de abordar las distintas temáticas de la 
agenda desde una perspectiva de niñez y otra de adolescencia.  

• Comisión Integral para la elaboración de la Agenda 2022 de Niñas, 
Niños y Adolescentes (NNA): Después de las mesas de trabajo, se 
integró una Comisión Integral para la elaboración de la Agenda 2022 de 
NNA, por 12 participantes en total: 3 niñas, 3 niños, 3 adolescentes 
mujeres y 3 hombres que participaron en el Foro.  

• Presentación en plenaria sobre las reflexiones surgidas en el foro: La 
presentación de las reflexiones se llevó a cabo por parte de la Comisión 
Integral para la elaboración de la Agenda 2022 de NNA, con el objetivo 
de compartir y dar a conocer las principales reflexiones del foro con 
referencia a la situación y los principales retos a los que se enfrentan 
para acceder a sus DSR. 

Propuestas derivadas del foro:  

Temática de Salud sexual y reproductiva 

• Mejora en centros de salud con información de DSR.  
• Apertura a la información de usos de la copa menstrual. 
• Brindar información de métodos anticonceptivos para ambos sexos.  
• Apoyo por parte de madres y padres, confianza y apoyo para una 

sexualidad libre y respetuosa. 

Temática: Educación Integral en Sexualidad 
• Apertura de la comunidad para promover y difundir los DSR y la 

educación sexual para NNA.  
• Comunicación respetuosa sin tabúes. 
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• Tratar temas de sexualidad a fondo en las aulas  
• Brindar atención personalizada a las y los jóvenes con dudas referentes 

a la sexualidad. 
• Brindar educación sexual desde la familia, escuela y gobierno con 

herramientas interactivas.  
• Ofrecer talleres especializados en temas: métodos anticonceptivos, ETS, 

sexualidad, amor propio, orientación sexual y DSR. 

Temática: Prevención de Embarazos de NNA 

• Mejora de servicios confiables en centros de salud a las y los 
adolescentes en DSR, aclarar dudas sobre el uso de métodos 
anticonceptivos y prevención de embarazo. 

• Mejorar relaciones afectivas con madres y padres de familia que 
mejoren la confianza y comunicación.  

• Atención en área psicológica y acompañamiento a adolescentes para 
prevención y programas interactivos 

Temática: Salud mental y emocional en la vida sexual y reproductiva 

• Brindar asesoría y pláticas para padres y madres de familia referente a 
temas de sexualidad 

• Disfrutar de noviazgo sano con asesorías profesionales en escuelas y 
gobierno.  

• Brindar información de prevención de adicciones.  
• Apoyar a niñas, niños y adolescencia en la construcción de plan de 

metas y sueños; un proyecto de vida. 

Posterior al foro, con insumos de los resultados y reflexiones del foro 
“Redacción de la Agenda 2022 de NNA” con programa de trabajo que incluya 
objetivos, estrategias y acciones concretas encaminadas a la protección y 
garantía de los DSR, así como a la prevención y erradicación del embarazo 
adolescente e infantil, respectivamente. 

2.3 Espacio de análisis y diálogo entre actores estratégicos de las 
instancias de la administración pública (estatal y municipal, incluyendo a 
las integrantes del GEPEA) y la Comisión Integral para la elaboración de la 
Agenda 2022 de NNA. La Comisión presentará la Agenda 2022 de NNA con 
programa de trabajo con el propósito de impulsar el compromiso 
institucional para implementar acciones a favor de los DSR. 
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Total de participantes:   

Total de asistentes Mujeres Hombres 

21 asistentes 14 7 
 

 

Perfil de las personas asistentes:  

• Alumnas y alumnos de la primaria “Presidente López Mateos”  
• Alumnas y alumnos de la Secundaria Técnica Núm. 48 

2.4 Reunión de trabajo con las instancias integrantes del GEPEA con el fin 
de analizar las propuestas que contiene la Agenda 2022 de NNA y 
transformarlas en líneas de acción ejecutables con el propósito de 
promover su integración en el Plan de Trabajo del GEPEA de la entidad 
federativa durante 2022-2023, y que contribuyan al acceso y ejercicio de 
sus derechos, así como a la prevención y erradicación del embarazo 
adolescente e infantil, respectivamente 

Se acordó en una reunión virtual definir la forma de trabajo vía remota, 
solicitando el apoyo coordinado con el GEPEA, para lograr la actividad 2.4, 
considerando retroalimentación para incorporar a las líneas de acción, para 
integrarlas al programa de trabajo 2023. Con la intención de dar seguimiento 
y continuidad a los trabajos que se derivan del foro y la voz de las infancias y 
adolescencias. 

2.5 Implementar una estrategia o actividad derivada de la Agenda 2022 de 
NNA en un municipio o área geográfica específica con la vinculación de 
actores estratégicos y/o autoridades locales y/o instituciones públicas. 

Se implementó una actividad derivada de la Agenda 2022 de niñas, niños y 
adolescentes construida a partir del foro realizado el 27 de septiembre en el 
municipio de Tlacolula de Matamoros. 

La actividad estuvo dirigida a madres y padre de familia, con la finalidad 
sensibilizar e informar en materia de educación sexual integral. Dicha 
capacitación fue en vinculación con la institución educativa, Escuela Primaria 
presidente “López Mateos”, localizada en el municipio de Tlacolula de 
Matamoros. 
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Plática “Educación Sexual Integral” dirigida a madres y padres de familia de 
la escuela Primaria presidente López Mateos del municipio de Tlacolula de 
Matamoros 

Total de participantes Mujeres Hombres 

28 personas 25 3 

 

Se precisa que de los participantes 13 se autoadscriben indígenas, 1 migrante 
y 1 persona con discapacidad 

2.6 Implementar una estrategia o actividad derivada de la Agenda 2022 
de NNA dirigida a población indígena o afromexicana o en situación de 
vulnerabilidad con la vinculación de actores estratégicos y/o autoridades 
locales y/o instituciones públicas.  

Implementación de la actividad 2.6 que tiene como objetivo “Implementar 
una estrategia o actividad derivada de la Agenda 2022 de NNA” en San 
Bartolomé Quialana, con la vinculación de autoridades locales y la 
telesecundaria mismo que consistió en el curso “Reconociendo mis Derechos 
Sexuales y Reproductivos” 

Total de participantes Mujeres Hombres 

133 jóvenes 77 56 
De esa población participante 97 se autoadscriben indígenas y el resto sin categoría. 

Meta 4.MT MF-4 Implementar procesos de sensibilización sobre 
Educación Integral en Sexualidad (EIS) dirigidos a comunidades escolares 
y no escolares con la participación de actores locales e institucionales 

Actividades:  

• 4.1 Implementar una estrategia de prevención del embarazo en 
adolescentes mediante la impartición de la Educación Integral en 
Sexualidad; que contenga un mecanismo de articulación con el 
sector educativo para la consejería y seguimiento de la estrategia, 
dirigido a adolescentes que se encuentren en comunidades 
escolares.  

• 4.2 Realizar dos Jornadas en Educación Integral en Sexualidad con 
actividades culturales, artísticas o lúdicas que genere espacios de 
reflexión en los que participen las y los jóvenes, con el 
acompañamiento de instituciones educativas, organizaciones de la 
sociedad civil y autoridades locales relacionadas con la temática 
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que ofrezcan servicios, información, incluyendo el acceso a métodos 
anticonceptivos. 

• 4.3 Realizar un proceso de información y sensibilización dirigido a la 
ciudadanía en general, en especial a jóvenes que no se encuentran 
en instituciones educativas; mediante acciones comunitarias y 
difusión de materiales informativos en materia de Educación 
Integral en Sexualidad (EIS), adecuándolos a los distintos tipos de 
población (indígenas, afromexicanas, personas con discapacidad, 
etc.)  

• 4.4 Desarrollar y difundir materiales en formatos accesibles en 
materia de Educación Integral en Sexualidad dirigido a niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes en condición de discapacidad, apegado a las 
Orientaciones técnicas internacionales sobre educación en 
sexualidad, un enfoque basado en la evidencia que la UNESCO 
desarrolló, misma que podrá ser consultada en: 
https://www.who.int/docs/default-source/reproductive-
health/isbn-978-92-3-300092-6.pdf?sfvrsn=eba2c2c9_8. Así como 
también deberá apegarse al Consenso de Montevideo sobre 
población y desarrollo, que podrá ser consultado en: 
https://www.cepal.org/es/publicaciones/21835-consenso-
montevideo-poblacion desarrollo 

Municipio de incidencia: Santa María Huatulco  

Modalidad: Presencial  

Resultados.  

Implementar una estrategia de prevención del embarazo en adolescentes 
mediante la impartición de la Educación Integral en Sexualidad; que 
contenga un mecanismo de articulación con el sector educativo para la 
consejería y seguimiento de la estrategia, dirigido a adolescentes que se 
encuentren en comunidades escolares 

Reunión previa para la presentación de la Estrategia Municipal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes 

Reunión previa para la presentación de la Estrategia Municipal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes 

Participantes: 7 personas, mujeres (100%) 

Temas abordados:  

1. Antecedentes: ENAPEA, GEPEA OAXACA-EEPEA. 

https://www.who.int/docs/default-source/reproductive-health/isbn-978-92-3-300092-6.pdf?sfvrsn=eba2c2c9_8
https://www.who.int/docs/default-source/reproductive-health/isbn-978-92-3-300092-6.pdf?sfvrsn=eba2c2c9_8
https://www.cepal.org/es/publicaciones/21835-consenso-montevideo-poblacion
https://www.cepal.org/es/publicaciones/21835-consenso-montevideo-poblacion
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2. Estrategia municipal para la Prevención del Embarazo Adolescente en 
2021 en el marco de FOBAM en 3 municipios: incluido Santa María 
Huatulco. 

3. Estrategia Municipal y Plan de Trabajo de Santa María Huatulco 
desarrollas en 2021. 

4. Propuestas y acuerdos. 

Vinculación: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca; Dirección de Igualdad y 
Diversidad del Ayuntamiento de Santa María Huatulco. 

Acuerdos: realizar Taller de “Planeación estratégica en materia de EIS” para el 
comité municipal, actualización de estrategia y plan de trabajo, instalación 
del nuevo comité municipal para la prevención del EA, que incluya al sector 
educativo como eje básico, realizar feria de servicios de Salud Sexual y 
Reproductiva para la prevención del EA y taller sobre menstruación y 
fertilidad consciente acciones articuladas con actividad 4.3 de esta meta. 

Taller de “Planeación estratégica en Educación Integral en Sexualidad” 
dirigido al Comité Municipal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes. 

Participantes:  

Total de personas Mujeres Hombres 
17 personas 12 mujeres 5 hombres 

 

Temas abordados: Impacto de la prevención del EA, ¿Qué es la EIS?, 
características y antecedentes, importancia de la EIS en la vida y ciudadanía 
de las personas, mitos o resistencias para no educar en sexualidad, revisión 
de la Estrategia Municipal y Plan de Trabajo, propuestas para Plan de Trabajo 
del Comité Municipal. 

Vinculación: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca; Dirección de Igualdad y 
Diversidad del Ayuntamiento de Santa María Huatulco. 

Resultados: Actualización de la Estrategia y Plan de Trabajo, capacitación a 
nuevos miembros del Comité. 

Presentación de la Estrategia y Plan de trabajo actualizados de Prevención 
del Embarazo Adolescente y toma de protesta del Comité Municipal para la 
prevención del embarazo en adolescentes de Santa María Huatulco 

Participantes:  
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Total de personas Mujeres Hombres 
35 personas 27 mujeres 8 hombres 

 

 

Temas abordados: 1. Presentación de la Estrategia Municipal para la 
Prevención del Embarazo Adolescente y de la conformación del Comité 
Municipal para la Prevención del Embarazo Adolescente de Santa María 
Huatulco. 2. Entrega del documento al presidente municipal. 

3. Toma de protesta a integrantes del Comité Municipal para la Prevención 
del Embarazo Adolescente de Santa María Huatulco. 

Vinculación: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca, Dirección General de 
Población, Presidencia Municipal, Dirección de Igualdad y Diversidad, 
Dirección de Educación, Dirección de Salud 

Instancia Municipal de las Mujeres, Centro Especializado para la Prevención y 
Atención de la Violencia de Género, Instituto Municipal de la Juventud, Centro 
para el Desarrollo de las Mujeres, Jóvenes Esperanza, Colectivo sororidad 
Huatulqueña, COBAO Plantel 22, CBTIS Plantel 231, Coordinación de Escuelas 
Secundarias, Dirección Nacional de promotoras y promotores ODS México, 
Iniciativa Luceros. 

Resultados: Presentación pública de la Estrategia y Plan de Trabajo, 
instalación y toma de protesta del Comité. 

4.2. Realizar jornadas de Educación Integral en Sexualidad con 
actividades culturales, artísticas o lúdicas que generen espacios de 
reflexión en los que participen las y los jóvenes, con el acompañamiento 
de instituciones educativas, organizaciones de la sociedad civil y 
autoridades locales relacionadas con la temática que ofrezcan servicios, 
información, incluyendo el acceso a métodos anticonceptivos 

Jornada de Educación Integral en Sexualidad en San Agustín Etla. 
Telebachillerato Comunitario 84. 

Participantes:  

TOTAL MUJERES HOMBRES 
101 personas 56 mujeres 45 hombres 
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Temas abordados: uso de la pastilla anticonceptiva de emergencia, uso 
correcto del condón, prevención del VIH, herramientas informativas para la 
prevención del embarazo adolescente, violencia en el noviazgo. 

Vinculación: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca; Red por los Derechos 
Sexuales y Reproductivos, Ddeser jóvenes, Mujeres con Autonomía: 
Siempreviva; Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, Mexfam. 
Coordinación General de Educación Media Superior y Superior, Ciencia y 
Tecnología del estado de Oaxaca (CGEMSySCyT), Telebachillerato 
Comunitario Plantel 84, Secundaria Técnica del Municipio, Ayuntamiento y la 
Instancia Municipal de las Mujeres, Secretaría de Salud.  

Actividades desarrolladas: ponencias, distribución de métodos 
anticonceptivos y pruebas de embarazo, juegos con temas sobre derechos 
sexuales y reproductivos, cine móvil, unidad móvil Edusex, con colocación de 
implantes subdérmicos, pruebas rápidas de VIH.  

Jornada de Educación Integral en Sexualidad en San Antonio de la Cal, 
COBAO plantel 44 

Participantes:  

Total Mujeres Hombres 
188 personas 116 mujeres 72 hombres 

 

Temas abordados: Uso de la pastilla anticonceptiva de emergencia, uso 
correcto del condón, prevención del VIH, herramientas informativas para la 
prevención del embarazo adolescente, violencia en el noviazgo. 

Vinculación: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca; Red por los Derechos 
Sexuales y Reproductivos, ddeser jóvenes, Mujeres con Autonomía: 
Siempreviva; Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, Mexfam. 
Coordinación General de Educación Media Superior y Superior, Ciencia y 
Tecnología del estado de Oaxaca (CGEMSySCyT), Plantel 44 del Colegio de 
Bachilleres del Estado de Oaxaca, Dirección General de Población, Secretaría 
de Salud, 

Actividades desarrolladas: Ponencias, distribución de métodos 
anticonceptivos y pruebas de embarazo, juegos con temas sobre derechos 
sexuales y reproductivos, cine móvil, unidad móvil Edusex, con colocación de 
implantes subdérmicos, pruebas rápidas de VIH. 
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4.3. Realizar un proceso de información y sensibilización dirigido a la 
ciudadanía en general, en especial jóvenes que no se encuentran en 
instituciones educativas; mediante acciones comunitarias y difusión de 
materiales informativos en materia de EIS, adecuándose a los distintos 
tipos de población (indígenas, afromexicanas, personas con discapacidad, 
etc.). 

Feria informativa y de sensibilización sobre EIS en Santa María Huatulco 

Participantes:  

Total Mujeres Hombres 
66 personas 44 mujeres 22 hombres 

 

Temas abordados: Uso de la pastilla anticonceptiva de emergencia, uso 
correcto del condón, prevención del VIH, herramientas informativas para la 
prevención del embarazo adolescente, campaña ¡Yo decido!, adicciones, 
interrupción del embarazo. 

Vinculación: Secretaría de las Mujeres de Oaxaca; DIGEPO, Fundación Marie 
Stopes, Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos, Ddeser jóvenes, 
Mujeres con Autonomía: Siempreviva; Fundación Mexicana para la 
Planeación Familiar, Mexfam. CBTIS 123, Secretaría de Salud, Dirección de 
Igualdad y Diversidad, Instancia Municipal de las Mujeres, Centro 
Especializado para la Prevención y Atención de la Violencia de Género, 
Instituto Municipal de la Juventud, Centro para el Desarrollo de las Mujeres, 
Jóvenes Esperanza, Colectivo sororidad Huatulqueña, Coordinación de 
Escuelas Secundarias, Dirección Nacional de promotoras y promotores ODS 
México. 

Actividades desarrolladas: Ponencias, distribución de métodos 
anticonceptivos y pruebas de embarazo, juegos con temas sobre derechos 
sexuales y reproductivos, cine móvil, pruebas rápidas de VIH y sífilis. 
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4.3. Realizar un proceso de información y sensibilización dirigido a la 
ciudadanía en general, en especial jóvenes que no se encuentran en 
instituciones educativas; mediante acciones comunitarias y difusión de 
materiales informativos en materia de EIS, adecuándose a los distintos 
tipos de población (indígenas, afromexicanas, personas con discapacidad, 
etc.) 

Taller en EIS sobre menstruación y fertilidad consciente en Santa María 
Huatulco. 

Participantes: 27 mujeres integrantes de grupo de lideresas y promotoras de 
EIS en el COBAO Plantel 22. 

Temas abordados: Factores psicosociales, históricos y culturales de la 
menstruación. 

Importancia del conocimiento del ciclo sexual para el ejercicio de una 
fertilidad consciente. 

Metodología de círculo para replicar capacitación y generar redes de apoyo 
entre mujeres. 

Vinculación: Dirección de Igualdad y Diversidad, Colegio de Bachilleres del 
Estado de Oaxaca Plantel 22 de Santa María Huatulco, Iniciativa Luceros AC., 
de grupo de lideresas, Asociación de mujeres nadadoras y buceadoras. 

Actividades desarrolladas: Círculo de Paz y dinámicas. 

4.4. Desarrollar y difundir materiales en formatos accesibles en materia 
de Educación Integral en Sexualidad(EIS) dirigidos a niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes en condición de discapacidad apegado a las 
orientaciones técnicas internacionales sobre educación en sexualidad, un 
enfoque basado en la evidencia que la UNESCO desarrolló, misma que 
podrá ser consultada en: https://www.who.int/docs/default-
source/reproductive-health/isbn-978-92-3-300092-
6.pdf?sfvrsn#eba2c2c9_8  

Así como también deberá apegarse al Consenso de Montevideo sobre 
población y desarrollo, que podrá ser consultado en: 

https://www.who.int/docs/default-source/reproductive-health/isbn-978-92-3-300092-6.pdf?sfvrsn#eba2c2c9_8
https://www.who.int/docs/default-source/reproductive-health/isbn-978-92-3-300092-6.pdf?sfvrsn#eba2c2c9_8
https://www.who.int/docs/default-source/reproductive-health/isbn-978-92-3-300092-6.pdf?sfvrsn#eba2c2c9_8
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https://www.cepal.org/es/publicaciones/21835-consenso-montevideo-
poblacion-desarrollo  

Materiales: Folleto sobre EIS. Versión Braille 

• Stickers. 
• Folleto Educación Integral en Sexualidad. 
• Folleto Derechos sexuales y reproductivos de las personas con 

discapacidad. 
• Banners. Derechos sexuales y reproductivos de las personas con 

discapacidad. 
• Videos sobre Derechos Sexuales y Reproductivos. 
• Videos sobre EIS traducidos al zapoteco. 

Vinculación: DIGEPO-GEPEA, DIF Oaxaca, Fiscalía Especializada en Delitos 
contra la Mujer por Razón de Género, Instituto Municipal de las Mujeres de 
Oaxaca de Juárez, Secretaría de las Mujeres de Oaxaca, Instancias 
Municipales de las Mujeres, Centros de Desarrollo para las Mujeres, 
Siempreviva Ddeser, Nosotras Libres. 

 

9. MT MC-MF-1 Impulsar el fortalecimiento de capacidades a los grupos 
estatales para la prevención del embarazo adolescente (GEPEA) y a las 
instituciones públicas sobre el acceso a servicios de anticoncepción, 
anticoncepción de emergencia, aborto seguro para adolescentes y 
atención a la violencia sexual 

Actividad AC-1.1 

Capacitación sobre la atención del aborto seguro, Interrupción Voluntaria del 
Embarazo (IVE) e Interrupción Legal del Embarazo (ILE)) en México dirigido a 
integrantes del componente 4, 5 y 6 del GEPEA Oaxaca. 

Participantes totales: 
13 personas 

Mujeres: 9 Hombres: 4 

 

Actividad AC-1.2 

Capacitación dirigida al personal de salud y trabajo social que brinda servicios 
de salud sobre atención integral del Aborto Seguro (IVE, ILE) que contenga 
diferentes módulos en los que se desarrolle marco conceptual, jurídico, rutas 
de atención, técnicas recomendadas y todos aquellos elementos que se 

https://www.cepal.org/es/publicaciones/21835-consenso-montevideo-poblacion-desarrollo
https://www.cepal.org/es/publicaciones/21835-consenso-montevideo-poblacion-desarrollo


 

43 
 

requieren para que la prestación del servicio sea adecuada, pertinente y 
digna.  

 

 

 

Participantes totales:     27 Mujeres: 23 Hombres: 4 

 

Municipio Juchitán de Zaragoza 

Instancias participantes 
Hospital General “Macedonio Benito Fuentes” 
de Juchitán de Zaragoza. 

Perfil de participantes Médicas (os), enfermeras (os) y psicólogas (os) 

Resultados 

Matriz FODA que identifica los retos 
institucionales sobre el aborto seguro para 
adolescentes en el estado de Oaxaca, incluye 
propuestas de mejora que determine los 
mecanismos efectivos para que se pueda 
acceder a los servicios de forma expedita, 
adecuada y con enfoque de derechos.  

 

 

Actividad AC-1.3 

Capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y 
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) 
dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, 
desarrollo social, procuración de justicia, cualquier institución que implique 
servicios) enfocada principalmente a la ventana 1. Atención en Salud para las 
NAME; en donde se incluya el derecho a la IVE (Interrupción Voluntaria del 
Embarazo). 

Participantes totales: 43 Mujeres: 32 Hombres:11 

 

Municipio Juchitán de Zaragoza  
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Instancias participantes 
  

Sindicatura de procuraduría del 
Municipio de Juchitán de Zaragoza 

Dirección de Salud del Municipio de 
Juchitán de Zaragoza 

Unidad Básica de Rehabilitación de 
Juchitán de Zaragoza 

Centro para el Desarrollo de las Mujeres 
de Juchitán 

Sistema DIF Municipal de Juchitán 

Policía Municipal de Juchitán 

Visitador Regional de la Defensoría de 
los Derechos Humanos del Pueblo de 
Oaxaca-Sede Juchitán de Zaragoza 

Colegio de Bachilleres de Oaxaca, 
Plantel 65 

Bachillerato Integral Comunitario Núm. 
12, 27 y 47 

Instituto de Estudios Superiores del 
Istmo de Tehuantepec 

Universidad del Istmo. 

Resultados 
Conocimientos específicos para brindar 
una mejor atención a las NAME. 

 

Actividad AC- 1.4 

Capacitación especializada dirigida a peritos/as de las procuradurías o fiscalías 
estatales para la elaboración de dictámenes psicológicos y médicos con los enfoques 
de derechos de la niñez y derechos humanos en donde se privilegie el interés 
superior de las niñas y el acceso a la justicia para casos de violencia sexual 
investigados en las instancias de procuración de justicia.  

 

Participantes totales: Mujeres: 45 Hombres: 9 
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Municipio 

Oaxaca de Juárez, Matías Romero Avendaño, Santo 
Domingo Tehuantepec, San Juan Bautista Tuxtepec, 
Pinotepa Nacional, El Espinal, San Bartolo Coyotepec, 
Huajuapan de León, Juchitán de Zaragoza. 

Perfil de participantes 

  

Perita (o) psicóloga (o), psicóloga(o), personal 
administrativo, psicólogo de seguimiento, perita (o) 
médica(o), departamento de análisis y seguimiento, 
secretario (a) ministerial, médico oficial, servicios 
periciales, orientadora legal de unidad de atención a 
víctimas. 

 

 

 

  

Resultados 

Actualización y fortalecimiento de capacidades en 
criterios técnicos y metodológicos para la realización de 
los dictámenes médicos e informes psicológicos 
forenses. 

 

 

Meta 10. MC-MF-4 Implementar procesos de sensibilización sobre 
Educación Integral en Sexualidad dirigidos a comunidades escolares y no 
escolares con la participación de actores locales e institucionales. 

Para desarrollar la meta complementaria 10.MT MC-MF-4 Implementar 
procesos de sensibilización sobre Educación Integral en Sexualidad (EIS) 
dirigidos a comunidades escolares y no escolares con la participación de 
actores locales e institucionales, se realizaron las siguientes actividades en el 
municipio de Santa Inés Yatzeche, perteneciente a la región de Valles 
Centrales del estado de Oaxaca:  
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Meta 
10. 

MC-
MF-4  

4 

MC-
MF-

4 

 

MC-MF-4 Implementar 
procesos de 

sensibilización sobre 
Educación Integral en 

Sexualidad (EIS) 
dirigidos a 

comunidades 
escolares y no 

escolares con la 
participación de 
actores locales e 
institucionales. 

 
 

Estrategia 
implement
ada (Taller, 

plática, 
foro, mesa 
de trabajo) 

Número 
de (Taller, 

plática, 
foro, 

mesa de 
trabajo) 

Municipios 
donde se 

implement
ó la 

actividad 
(enliste) 

Mujeres 
benefici

adas 

Hombres 
beneficia

dos 

Instituciones
, OSC, 

Academia 
participantes 

Documen
to 

probatori
o 

A 

c 

t 

i 

v 

i 

d 

a 

d 

e 

s 

AC-
MF-
4.1 

AC- 4.1 Implementar 
una estrategia de 

prevención del 
embarazo en 

adolescentes mediante 
la impartición de la 

Educación Integral en 
Sexualidad; que 

contenga un 
mecanismo de 

articulación con el 
sector educativo para la 

consejería y 
seguimiento de la 

estrategia, dirigido a 
adolescentes que se 

encuentren en 
comunidades escolares. 

1.-
Reuniones 
de trabajo 

2 
reuniones 
de trabajo 

1. Santa Inés 
Yatzeche 

17 4 

1. 
Autoridades 

Municipales y 
actores 

estratégicos Medio de 
verificació

n (con 
listas de 

asistencia, 
memoria 
fotográfic

a) 2. Taller 1 Taller 6 9 

2. 
Telesecundar
ia Francisco I. 

Madero 

3. Escuela 
Primaria 
Ignacio 

Zaragoza 

AC-
MF-
4.3 

AC- 4.3 Realizar un 
proceso de información 

y sensibilización 
dirigido a la ciudadanía 
en general, en especial 

a jóvenes que no se 
encuentran en 
instituciones 

educativas; mediante 
acciones comunitarias 

y difusión de materiales 
informativos en 

materia de Educación 
Integral en Sexualidad 
(EIS), adecuándolos a 
los distintos tipos de 
población (indígenas, 

afromexicanas, 
personas con 

discapacidad, etc.) 

1.- Feria por 
los 

Derechos 
Sexuales y 
Reproducti

vos 

1.- Feria 
por los 

Derechos 
Sexuales y 
Reproduc

tivos 

1. Santa Inés 
Yatzeche 

52 45 

Instituciones 
(Centro de 
salud), OSC 
(MEXFAM 

A.C, ROVIH 
A.C.), 

Población en 
general 

Medio de 
verificació

n (con 
listas de 

asistencia, 
memoria 
fotográfic

a) 
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RANGOS DE EDAD- TALLER 

Mujeres Rango 

6 10-14 años 

Hombres 

9 

 

 
Rangos de edad- Feria por los 

Derechos Sexuales y 
Reproductivos 

Mujeres Rango 
31 

10-14 años Hombres 
46 

Mujeres 

15-19 años 
2 

Hombres 
2 

Mujeres 

20-24 años 
3 

Hombres 
0 

Mujeres 

30-34 años 
8 

Hombres 
2 

 

Inés Yatzeche, responsable de ejecutar la meta y coordinadoras del FOBAM-
2022. 

Presentación de la meta, objetivos y actividades:  

1) Instalación de un comité para la prevención del embarazo en adolescentes. 

Realización de un diagnóstico municipal de Santa Inés Yatzeche. 
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1) Taller sobre “Derechos Sexuales y Reproductivos”, con población 
escolarizada. 

2) Feria por los derechos sexuales y derechos reproductivos de las y los 
adolescentes, dirigida a la población en general.  

Dependencia: GESMujer. 

Periodo: 2022 

Proceso A quien fue 
dirigido De dónde son 

Personas 
capacitadas TOTALES 

Mujeres Hombres  

La interrupción voluntaria 
del embarazo: Mi derecho, 
mi decisión 

Docentes 

COBAO, 
CECYTE, 

SECUNDARIA 
TÉCNICA 100, 

IEBO 

12 0 12 

Día internacional de la 
mujer, 8 de marzo Mujeres San Esteban 

Atatlahuca 50  50 

La interrupción voluntaria 
del embarazo: Mi derecho, 
mi decisión 05/04/2022 

Mujeres 
estudiantes 

San Bartolo 
Coyotepec 21  21 

La interrupción voluntaria 
del embarazo: Mi derecho, 
mi decisión (taller virtual) 
06/04/2022 

Mujeres, 
hombres 

UABJO, 
COBAO, 

CECYTE Y 
DOCENTES 

73 27 100 

Primer conversatorio de 
PUNTO DE ENCUENTRO- 
Tejiendo feminismos/ 
Educación Sexual Integral 
con la comunidad 
estudiantil del Colegio de 
Bachilleres del Estado de 
Oaxaca Plantel 30 Güilá./ 23 
de mayo 

Estudiantes 
COBAO San Pablo Guilá 72 37 109 

Taller de prevención del 
embarazo adolescente, de 
la campaña “Niñas, no 
madres” de Santa María 
Zacatepec, Putla de 
guerrero, Oaxaca. 

Mujeres y 
hombres de 
Santa María 
Zacatepec 

Santa María 
Zacatepec 32 3 35 

Violencia digital Mujeres y 
hombres 

Estudiantes del 
CEDART Miguel 

Cabrera, 
Oaxaca de 

Juárez 

10  10 
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Talleres sobre prevención y 
atención de la violencia de 
género en Yucunicoco 

Mujeres y 
hombres de 

comunidades 
indígenas 

Estudiantes de 
bachillerato 

Lázaro 
Cárdenas 

Yucunicoco 

71 10 81 

Difusión de la App Aborto Mujeres Virtual 28  28 

Feria informativa Santiago 
Tilantongo Nochixtlán, 
Oaxaca 

Estudiantes Santiago 
Tilantongo 65 36 101 

Feria informativa por 
nuestros derechos.  
juventudes libres y 
autónomas. 

Estudiantes 
CECYTE EMSAD 

Zegache, 
Zimatlán 72 28 100 

Feria informativa "Hábitos 
saludables, la clave para 
una mejor convivencia. 

Estudiantes 
UGMEX 

Oaxaca de 
Juárez 83 29 112 

Feria informativa "Jornada 
de salud sexual y 
reproductiva”. 

Mujeres y 
hombres 

Zimatlán de 
Álvarez 77 38 115 

 TOTALES 666 208 874 

 

Entorno habilitante 

Entorno legal, social y regulatorio habilitante propiciado bajo un esquema de 
participación social que favorezca las decisiones libres, responsables e 
informadas de niñas, niños y adolescentes, sobre el ejercicio de su sexualidad 
y su salud sexual y reproductiva. 

• Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de 
los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e 
implementada para prevenir el embarazo adolescente en un marco de 
igualdad de género y con visión intercultural. 

Dependencia: Dirección General de Población de Oaxaca (DIGEPO) mantiene 
una campaña de comunicación digital permanente en redes sociales de 
prevención del embarazo adolescente y el uso de métodos anticonceptivos, 
con absoluto respeto a los derechos de niños, jóvenes, adolescentes y niños. 

Detección y atención de la violencia sexual en niñas, niños y adolescentes. 

Detección temprana y atención oportuna e integral de la violencia contra 
niñas, niños y adolescentes. Acciones para la identificación temprana de la 
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violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes, ampliadas y servicios 
implementados para su atención oportuna e integral. 

• Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de 
los casos de violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, 
con especial atención en las zonas rurales, indígenas, urbanas 
marginadas, de contexto migrante y en municipios priorizados en los 
programas nacionales de prevención y atención de la violencia y el 
delito. 

Dependencia: Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos, DDESER. 

Durante el año 2022, Siempreviva – Ddeser Oaxaca atendió un total de 339 
casos, provenientes de municipios de todo el estado de Oaxaca. 

Brindamos acompañamiento a 276 usuarias de las cuales 49 usuarias se 
canalizaron a la clínica de la Mujer Oaxaqueña y al Centro de Salud Urbano 
N.°1 y al Centro de Salud de Volcanes en el estado de Oaxaca, y 23 usuarias a 
instituciones privadas. 

Total de Casos: 339 usuarias 
Total de casos de acompañamientos: 276 usuarias 
Canalización a instituciones públicas de salud: 49 usuarias 
Canalizaciones a clínicas particulares: 23 usuarias 
Aborto por medicamento: 207 usuarias 
Número de casos de solicitudes de Información 63 casos  

 

6.-Conclusiones 

La coordinación estatal del GEPEA ha significado un reto a nivel 
interinstitucional en el contexto de la contingencia por COVID-19. Sin 
embargo, hemos realizado un trabajo en equipo para dar continuidad a los 
trabajos en favor de la prevención del embarazo. 

Los programas del gobierno del estado a través de sus instituciones y que se 
enmarcan dentro de los seis componentes de la ENAPEA, se han trasladado 
al contexto virtual con la realización de foros y talleres. Por ejemplo: 

Las asesorías educativas sobre derechos sexuales y métodos anticonceptivos 
que se imparten dentro de todos los subsistemas de nivel medio superior. 

Los manuales y foros en materia de prevención de la violencia sexual hacia 
niñas, niños, adolescentes y jóvenes. 
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La promoción de la campaña ¡Yo decido! ha permanecido fija en las redes 
sociales de la DIGEPO, del mismo modo la entrega de cuadernillos “Yo 
decido” a jóvenes y adolescentes de comunidades indígenas de nuestra 
entidad ha sido muy importante para reducir este fenómeno y visibilizar 
temas de violencia de género en jóvenes. 

7.-Anexos 

La Dirección General de Población de Oaxaca (DIGEPO), como coordinador 
del Grupo Estatal de Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) en 
Oaxaca ha continuado con la entrega del cuadernillo “Yo decido” del 
CONAPO a jóvenes y adolescentes de nuestra entidad.  
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